
『ジャムジャムツアー』

緊急連絡先・インフォメーション バスプラン　集合場所・時間

◆スノーボードの積み込みは1人1台までとなります。
◆バスは全席禁煙となります。
◆バスの運行・到着時間は交通事情（繁盛期・工事・事故渋滞・通行止等）・天候等により
予定通り運行できない場合がございます。またその為に生じたタクシー、宿泊施設、食
事等の提供・返金は応じられませんので予めご了承ください。
◆安全運行上、バス乗車における幼児無賃扱いはお受けできません。
◆他のお客様に対しての迷惑行為（暴言・泥酔など）と判断した場合、乗車をお断りさせて
いただく場合があります。またそれに関する返金も応じられません。
◆車内にて飲食は出来ません。（水・お茶等の水分補給を除く）
◆道路交通法によりシートベルトの着用が義務付けられております。ご協力をお願いします。

 高速路線バスとは…
・バス停留所やバスターミナルからの乗車となり、目印となる停留所標識が設置され

ており、乗降場所も決まっております。
・バスは定刻出発となります。事前にご連絡頂いた場合でもお待ちすることができま

せん！お時間には余裕を持って乗車場所にお越しください。

バスインフォメーション（全コース共通）

出発当日緊急連絡先
関東・関西夜発
中 部 朝 発
中 部 夜 発

白 馬 現 地 発

北 信 現 地 発

090-1094-3360 （19：15～24：20）
090-1628-3294 （6：45～7：20）
080-1605-2279 （22：00～24：00）
080-1620-0316 （14：00～17：15）（昼行便）
080-1620-0332 （18：00～20：40）（夜行便）

080-1620-0316 （14：00～17：15）

①バスは定刻に出発致します。事前にご連絡をいただいた場合でもお待ちすること
はできません。停留所または集合場所にお見えにならない場合でもバス乗務員及
び受付係員からのご連絡は致しません。
②横浜・名古屋・神戸三宮乗車では受付場所と乗車場所が異なり、受付場所にて
停留所の案内を致します。受付を済ませた後でも乗車場所にいらっしゃらない
場合は、バスはお待ちすることなく出発致しますのでご注意ください。

高速路線バスの注意事項！！（シュプールライナー）

ＪＲ名古屋駅
太閤通口　ゆりの噴水前
名古屋→白馬
SL451便

23:30 集合
24:00 出発

名古屋→北信
ツアーバス

23:00 集合
23:30 出発

おんたけ
2240

7:05 集合
7:20 出発

名古屋集合・乗車場所朝発・夜発

横浜シティエアターミナル1Ｆ
第１ロビー内受付カウンター

横浜→白馬
SL151便

23:05 集合
23:20 出発

横浜→北信
SL253便

21:55 集合
22:10 出発
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難波→白馬
SL551便

21:00 集合
21:15 出発

横浜シティエアターミナル集合・乗車場所夜　発

八条通り
八条通り

竹田街道八条

出入口２出入口２

出入口3出入口3

出入口4出入口4

出入口9出入口9

115

ホ
テ
ル

エ
ル
シ
エ
ン
ト
京
都

ホ
テ
ル

エ
ル
シ
エ
ン
ト
京
都

停留所

京都駅八条口
貸切バス乗降場
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（関西空港
リムジンバス）
おりば

京都駅八条口
（関西空港
リムジンバス）
おりば

京都駅京都駅 京都駅八条口観光バス乗降場

夜　発 京都駅集合・乗車場所
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ハートンホテル北梅田ハートンホテル北梅田 プラザモータープール

夜　発 梅田集合・乗車場所

京都→白馬
SL551便

22:00 集合
22:15 出発

神戸→白馬
SL551便

19:25 集合
19:45 出発

新豊田→白馬
SL451便

22:00 集合
22:30 出発

梅田→白馬
SL551便

20:30 集合
20:45 出発

夜　発

東京テレポート駅前
ロータリー内1番のりば

東京→北信
SL253便

23:23 集合
23:38 出発

お台場集合・乗車場所

新豊田駅前ロータリー内バス停

新豊田集合・乗車場所夜　発
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お台場
海浜公園駅
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東京ビーチ
デックス
東京ビーチ

東京テレポート駅
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首都高速湾岸線

首都高速湾岸線

有明橋西
台場一丁目

お台場中央

テレポート駅前
停留所

①

夜　発

東京駅八重洲口
鍛冶橋駐車場

東京→白馬
SL151便

24:05 集合
24:20 出発

東京→北信
SL253便

24:05 集合
24:20 出発

東京集合・乗車場所
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1.出掛ける前にバッテリーチェック
2.雪道走行の必需品、スノーヘルパーとスコップ      
3.落ち着いてスタッドレス・ドライビング 

4.4WDの能力過信は禁物
5.急発進、急停車に充分注意
6.発進は、「じわ～と」が雪道の鉄則 
7.冬の駐車はノーサイド・ブレーキ 

◆チェックインが深夜になる場合は予めご自身で宿泊先に確認をして下さい。お断りされる場合がありますが、当社でその責任は
おいません。

◆帰着の下車場所はバス停またはバス降車場となります。

◆発着予定時刻は、集合場所の状況、道路状況や天候、その他やむを得ぬ事情などで遅れる場合がございますので予めご了承下さい。

◆車内は団体行動となりますので携帯電話やポケットゲーム、又ミュージックプレーヤー等ボリュームなど他のお客様にご迷惑が
かからないように、出来るだけ音量を下げて頂くようにご協力下さい。又大声でさわいだりする事もご遠慮下さい。

◆早めにバス乗務員へお知らせ下さい。

◆万一出発時間までに集合場所にいらっしゃらない場合は復路バス放棄とみなし出発致します。

◆到着をしてもすぐにお部屋に入れません。ご希望の方はフロントにお申し出下さい。空室がある場合にかぎり有料でアーリー
チェックインサービスがご利用いただける場合があります。

◆宿泊先ではフロント（業務開始は7時頃）に宿泊券を提出し着替え場所、荷物預かりの案内を受けて下さい。夕食グレードアッ
プ等をご希望の場合はお申し付け下さい。

◆門限、入浴時間、食事時間等宿泊先毎にルールがあります。必ずお守り下さい。夕食時に飲料類の持ち込みはできません。館内
の器物損害や著しく室内を汚した場合等実費請求される場合もあります。又、他のお客様の迷惑になる場合は、旅行を取りやめ
て頂く場合もあります。その際のツアー代は返金致しません。

帰着は名古屋駅・新豊田・東京駅八重洲口・横浜YCAT・神戸三宮・梅田・難波・京都

帰りの集合時間は厳守して下さい。集合時刻は、出発の15分前です

宿泊先に到着後、「予約確認書」をフロントへ提出して下さい。
リフト券引換券、レンタル券等をお渡しします。

にお願い致します。

は出発当日緊急連絡先（※P1参照）

8.スキー場で駐車する時は、フロントガラスに
市販のカバーや古毛布を掛ける 

9.ドアーが凍って開かない時、お湯をかけましょう
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レンタルショップ利 用 ガ イドペンショーネランタンリルンに宿泊のお客様へ

大町温泉宿泊のお客様へ
ホテル情報はP5をご参照下さい。
シャトルバス時刻表に関してはP8をご参照下さい。

マークは、レンタルショップです。

マークは、シャトルバス乗場です。S

白馬五竜＆47タウンマップ
〒３９９-９２１１　長野県北安曇郡白馬村神城

鹿島槍スキー場・大町温泉郷タウンマップ
〒３９８-０００１　長野県大町市平鹿島槍黒沢高原／長野県大町市大町温泉郷

※スキー場⇒ホテルは無料シャトルバス（P4参照）をご利用下さい。

P

P

P

アルベンイン宿泊のお客様は中央駐車場に
お越し下さい。カーナビの場合「大町温泉郷
経由」で設定してお越し下さい。

黒沢駐車場

セントラルプラザ1130
（アルベンイン）

中央
駐車場

トンネル第
３
Ｐ

第
１
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第７Ｐ

第2Ｐ

S

鹿島槍スキー場中央ゲレンデ

レンタルショップやまた

JAMJAMツアーバス停

バスプラン

大町温泉
ドライブインくろべ路

SL151
5:30頃着

SL451
5:00頃着
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5:40頃着
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バスプラン JAMJAMツアーバス停
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白馬サンバレーホテル前

5：50頃着（12：3０頃着） 16：40発
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白馬47
ベースセンター「ユークリッド」

5：50頃着（12：3０頃着） 16：40発

五竜・エスカル
エスカルプラザ前

SL451
5:40頃着
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6:20頃着

SL452
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ウッディレンタル 0261-72-9595
クリフレンタル 0261-75-2114
白馬47レンタルショップ 0261-75-3533

白馬五竜スキー場 （とおみゲレンデ） ０２６１-７５-２１０１
（いいもりゲレンデ） ０２６１-７５-2636

テレホンガイド  ０２６１-７５-３０００
白馬五竜とおみスキースクール（SAJ）  ０２６１-７５-２２３７
白馬五竜とおみスキースクールレーシングアカデミー（SAJ）  ０２６１-７２-６７３９・２２３７
白馬五竜とおみボードスクール(JSBA) ０２６１-７５-４１８１
白馬診療所 ０２６１-７５-４１２３

チェックイン15：00前、チェックアウト10：00後は、エスカルプラザの施
設をご利用ください。
ランタンリルンへはシャトルバス（P８ Cルート参照）の利用が便利です。

レンタルショップやまた ０２６１-23-1020
レンタルショップ

鹿島槍スキー場 0261-23-1231
鹿島槍スキースクール 0261-23-1411
大町温泉郷観光協会 0261-23-3038
薬師の湯 0261-23-2834

利 用 ガ イ ド

大町温泉郷～鹿島槍スキー場シャトルバス

温泉郷（ドライブインくろべ路発）→鹿島槍スキー場
■12月5日～4月4日
①6：30　②7：25　③8：30　④9：20　⑤10：20　⑥11：50
⑦12：30　⑧16：10
※①③は3/15以降運休

■12月5日～4月4日
①8：00　②9：50　③12：20　④14：00　⑤15：10　⑥15：40
⑦16：45　⑧17：00
※②⑥は3/15以降運休

鹿島槍スキー場（セントラルプラザ１１３０前）→温泉郷

※大町温泉から鹿島槍スキー場まではシャトルバスで 25～ 30 分かかり
ます。下記の時刻表を参照の上、ご利用ください。時刻表の時間以外は、各
自移動（タクシー各自負担）となります。お帰りの高速路線バスに乗り遅れ
ないように充分ご注意ください。
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黒部観光ホテル

湯けむり屋敷
薬師の湯

ホテルからまつ荘

黒部ビューホテル

立山プリンスホテル

緑翠亭景水

黒部サンバレーホテル

旅館叶家アルペンルートホテル

●

●●
● ●

●

●●

鹿島川

至大町

至
鹿
島
槍
ス
キ
ー
場

S

大町温泉
ドライブインくろべ路

S

S

マークは、レンタルショップです。
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白馬龍神温泉

五竜ドライブステーション

五竜バスターミナル

白馬47
ベースセンター「ユークリッド」

五竜・いいもり
白馬サンバレーホテル前

S

S

クリフレンタル

神城駅

飯森駅

S

S

●

ホテル名 電話番号
（0261）

JAMJAMツアー
バス停 所要時間 最寄りのスキー場又は

ゲレンデ・リフト 所要時間 レンタル貸出

セントラルプラザ1130★ 23-1231 大町温泉 シャトルバス乗換 鹿島槍スキー場 徒歩０分 レンタルショップやまた

黒部観光ホテル 22-1520 大町温泉
徒歩１分 鹿島槍スキー場 車で20分 レンタルショップやまた

白馬五竜 車で30分 ウッディレンタル

黒部ビューホテル 22-3515 大町温泉
徒歩11分 鹿島槍スキー場 車で20分 レンタルショップやまた

白馬五竜 車で30分 ウッディレンタル

アルペンルートホテル 85-2299 大町温泉
徒歩8分 鹿島槍スキー場 車で20分 レンタルショップやまた

白馬五竜 車で30分 ウッディレンタル
★日帰りプラン利用施設

ホテル名 電話番号
（0261）

JAMJAMツアー
バス停 所要時間 最寄りのスキー場又は

ゲレンデ・リフト 所要時間 レンタル貸出

エスカルプラザ★ 75-2101 五竜・エスカル 目の前 白馬五竜 目の前 ウッディレンタル
白馬パークホテル 75-3151 五竜・エスカル 徒歩７分 白馬五竜 徒歩７分 ウッディレンタル
ホテルモンブラン白馬＆アネックス 75-2550 五竜・エスカル 徒歩６分 白馬五竜 徒歩６分 クリフレンタル
リゾートホテルセジュールミント 75-3250 五竜・エスカル 徒歩5分 白馬五竜 徒歩５分 クリフレンタル
ホテルモンブラン白馬ファミリア 75-2275 五竜・エスカル 徒歩４分 白馬五竜 徒歩４分 クリフレンタル
リゾートインシュニー 75-2576 五竜・エスカル 徒歩８分 白馬五竜 送迎３分 ウッディレンタル
リゾートペンションエルモンテ 75-3555 五竜・エスカル 徒歩４分 白馬五竜 徒歩４分 ウッディレンタル
ホテルレディダイアナ&セントジョージ 75-3525 五竜・エスカル 徒歩４分 白馬五竜 徒歩４分 クリフレンタル
ホテルサンマルテ 75-2133 五竜・エスカル 徒歩５分 白馬五竜 徒歩５分 ウッディレンタル
ペンショーネランタンリルン 75-3217 五竜・エスカル 徒歩10分 白馬五竜 徒歩10分 ウッディレンタル
白馬サンバレーホテル 75-3948 五竜・いいもり 目の前 白馬いいもり 目の前 宿泊先
ベースセンター「ユークリッド」★ 75-3533 白馬47 目の前 白馬47 目の前 白馬47レンタルショップ
★日帰りプラン利用施設

－ 3－

ダイレクトイン・アウト

ダイレクトイン・アウト

ダイレクトイン・アウト



各スキー場シャトルバス ※雪道運行となります。道路状況により到着時間等予告なく変更となる場合があります。
※令和２年１2月１日現在の情報となります。時間等予告なく変更となる場合があります。

白馬八方尾根・白馬岩岳・栂池高原スキー場方面
運行に関してのお問い合わせ:①②③⑥0261-72-3066　④⑦⑪0261-85-7898

各宿泊先への移動は宿泊ホテルのチェックイン・アウトの時間に合わせて
各スキー場の無料シャトルバスをご利用下さい。

ルート④
8：00
9:00

10:00
13:30

13：00
15：00
16：00
17：00

白馬樅の木ホテル

東急ホテル

ホテル白馬

鉄板Diningやまなみ

白馬ベースキャンプ

カルチャード

トロイメライ

白馬五竜・エスカルプラザ

大町温泉郷便
８：15
9：45

１5：00
１６：30

大町温泉郷

立山プリンスホテル

アルペンルートホテル/叶家

黒部ビューホテル

界アルプスホテル

緑翠亭 景水/黒部サンバレーホテル

黒部観光ホテル

白馬五竜・エスカルプラザ

観光協会前

白馬五竜スキー場方面　問い合わせ:0261-75-2101

8：00

南十字星

流星花園

八方バスターミナル

②

白馬樅の木ホテル

15:24

白馬東急ホテル

咲花ゲレンデ

国際ゲレンデ

八方ゴンドラ

名木山ゲレンデ

八方第3駐車場

マウント

八方バスターミナル

① 
八方バスターミナル8:38

11:54
12:54
15:55

12:30
13:30
15:00

マウント

八方第3駐車場

名木山ゲレンデ

国際ゲレンデ

白馬樅の木ホテル

白馬東急ホテル

咲花ゲレンデ

八方ゴンドラ

なきやまスノーランド

ルート⑤ ナイター便

いいもりシャトル路線ルート　問い合わせ:0261-75-2636

白馬ハイランド

白馬ロイヤルホテル

ホテル白馬

オークフォレスト

グローブインスカラ

いいもりゲレンデ

ミーティア

ブラウニーコンドミニアム

アルパインシャレー

いいもりゲレンデ いいもりゲレンデ

8:00
9:15
10:30
12:30

12:00
14:00
15:00
16:00
17:00

12:00
14:00
15:00
16:00
17:00

12:00
14:00
15:00
16:00
17:00

8:00
9:00

10:00
12:30 12:00

14:00
15:00
16:00
17:00

8:15
9:30
12:30

いいもりゲレンデ

五龍館

スプリングスホテル

白馬47スキー場方面　問い合わせ:0261-75-3533

ルート21
8:30
9:30

10:30
13:30

１３：00
１5：0０
１６：００
１７：００

白馬ハイランドホテル

白馬駅

白馬ロイヤルホテル

みそらの館

グリーンバレー白馬

十郎の湯

サンバレーホテル

白馬４７スキー場

ルート23
ホテル白馬8:30

9:30
10:30
13:30

１３：00
15：0０
１６：００
１７：００

鉄板Diningやまなみ

かじくら

白馬ベースキャンプ

ベアーズカフェ

白馬教会

トロイメライ

カルチャード

白馬４７スキー場

ルート22
8:30
9:30
10:30
13:30

１３：00
１5：00
１６：００
１７：００

南十字星

ホテルオークフォレスト

五竜本通り西

グローブインスカラ

コートヤード白馬

ミ－ティア

ブラウニー

アルパインシャレー

白馬４７スキー場

ルート25 ルート27
14:00

ルート26
12:20

白馬ロイヤルホテル

ホテル白馬

鉄板Diningやまなみ

かじくら

白馬ハイランドホテル

白馬ベースキャンプ

オークフォレスト

白馬４７スキー場

カルチャード

8:45
9:45

10:45
13:30

１３：00
１５：００
１６：００
１７：００

コハル

ラネージュ

岳　都

白馬樅の木ホテル

白馬ゴンドラホテル

白馬４７スキー場

白馬４７スキー場

ホテル白馬

白馬ロイヤルホテル

白馬ハイランドホテル

ルート24
9:00

10:00
11:00
13:45

１３：00
15：0０
１６：００
１７：００

ホテルけやきの樹

フェニックスシャレー

KIZUNA LODGE

ホテル扇屋

白馬東急ホテル

ライオンカフェ

スプリングスホテル

ローゼンハイム白馬

八方第３駐車場（南）

白馬パノラマホテル

白馬47スキー場

2021/1/18～2021/3/28まで運行

⑦
8：20 白馬ハイランドホテル

白馬ロイヤルホテル

しろうま　パルハウス

⑥
8:08

15:00

白馬ベースキャンプ

咲花ゲレンデ

白馬樅の木ホテル

国際ゲレンデ

ホテルオークフォレスト

グローブイン スカラ

コートヤード・バイ・マリオット白馬 ホテルオークフォレスト

コートヤード・バイ・マリオット白馬

⑪
8:26

9:26

9:56

インナービレッジ・ミヤマ前

岩岳ゴンドラ

水車小屋前

公民館前

庄屋丸八

ルート①

10：45
11:45
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30

ルート③
8：00
9:00

10:00
13:30

13：00
15：00
16：00
17：00

南十字星

五竜本通り西

コートヤード白馬

ホテルオークフォレスト

グローブインスカラ横

白馬教会

ベアーズカフェ

アルバインシャレー

白馬五竜・エスカルプラザ

８：00
８：30
９：00
９：30

１０：00
11：00
12：00
１3：15

かねまる

北原館

山人

JR神城駅

白馬五竜バス停

やまや

白馬龍神温泉

第四駐車場

白馬の森入口

白馬五竜・エスカルプラザ

ルート②
8:00
8：3０
9：００
9：3０

１0：0０
13:15
18：00

13:00
15:00
15：30
16:00
16:30
17:00

パルズイン雷鳥

ランタンリルン

クック

サンマルテ

モンブラン白馬

白馬の森入口

レディーダイアナ

8：00
9:00

10:00

13：00
15：00
16：00
17：00

11：20 ホテル白馬

白馬ハイランドホテル

白馬駅

白馬ロイヤルホテル

エスカルプラザ

白馬ハイランドホテル

白馬ロイヤルホテル

ライオンカフェ

スプリングスホテル

エスカルプラザ

パノラマホテル

19：15

20：00
21：30

白馬東急ホテル

ライオンカフェ

ホテル白馬

鉄板Diningやまなみ

白馬教会

Hakuba Base Camp

BEAR’S CAFE

カルチャード

かねまる

北原館

山人

白馬五竜バス停

やまや

第４駐車場

白馬の森入口

エスカルプラザ

18：15

20：00
21：30

白馬ハイランドホテル

サンバレーホテル

十郎の湯

かねまる

山人

北原館

白馬五竜バス停

やまや

第４駐車場

白馬の森入口

エスカルプラザ

その他臨時便、ナイターバス、白馬五竜⇔白馬47トライアングルシャトルバスなども運行しています。詳しくは、エスカルプラザへご確認下さい。

－ 4－

① ②
八方バスターミナル8:38

11:54
12:54
15:55

12:24
14:54
15:24

マウント

八方第3駐車場

名木山ゲレンデ

国際ゲレンデ

白馬樅の木ホテル

白馬東急ホテル

咲花ゲレンデ

名木山ゲレンデ

八方第3駐車場

マウント

八方ゴンドラ

なきやまスノーランド

八方バスターミナル

9:30

カルチャード

白馬教会

ベアーズカフェ

ベースキャンプ

④
8:00
9:10

15：20
16：20

南十字星

流星花園

八方バスターミナル

5丁目5丁目

オークフォレスト

コートヤード・バイ・マリオット

白馬教会

ベアーズカフェ

東急ホテル

樅ノ木ホテル

岩岳ゴンドラ

ベースキャンプ

カルチャード

③

みそら野大通り5丁目

コートヤード

名木山ゲレンデ

なきやまスノーランド

名木山ゲレンデ

なきやまスノーランド名木山ゲレンデ

なきやまスノーランド

9:00
13:00
16:00

12:24
14:54

オークフォレスト

スカラ

オークフォレスト

白馬教会

ベアーズカフェ

八方第3駐車場

八方バスターミナル

名木山ゲレンデ

なきやまスノーランド

八方ゴンドラ

白馬東急ホテル

八方バスターミナル名木山ゲレンデ

アルパインシャレー ホテル白馬

ホテル白馬 アルパインシャレー

岩岳ゴンドラ

白馬五竜・エスカルプラザ

白馬ロイヤルホテル

※ ナイター営業時運行（水曜日運休）

コートヤード

※ 3/21まで運行

名木山ゲレンデ

なきやまスノーランド

マウント

12:00

15:20

16:20

インナービレッジ・ミヤマ前

水車小屋前

公民館前

庄屋丸八

岩岳ゴンドラ

ベアーズカフェ

白馬教会

コートヤード白馬

8:00
9:15
10:30
12:30

コハルリゾート

ラ・ネージュ

岳都

東急ホテル

フェニックスシャレー

樅の木ホテル

白馬ゴンドラホテル

五龍館

パノラマホテル

鉄板ダイニングやまなみ

白馬ベースキャンプ

トロイメライ

カルチャード

白馬ベースキャンプ

１３：00
１5：00
１６：００
１７：００



白馬地区（八方・みそらの）タウンマップ　〒３９９-９３０１　長野県北安曇郡白馬村八方尾根／長野県北安曇郡白馬村北城

白馬ゴンドラホテル

ホテルスクエア

八方・和田野
白馬樅の木ホテルビジターセンター

ホテル
オークフォレスト

ハッピーベル
カルナージュ

みなみ家
エルマージョ

白馬三枝美術館

Hakuba Huset

グローブインスカラ
白馬美術館

コートヤード・バイマリオット白馬

白馬メルヘンハウス

白馬ハイマウントホテル

ブレイズクラブ
東館

リゾートハウス萌愛

八方口

マークは、レンタルショップです。

マークは、シャトルバス乗場です。S

至岩岳
至どんぐり村

レインボーレンタル

べルクトール丸北

ホテル五龍館

白馬パノラマホテル

大根館

しろうま荘

至安曇野IC・松本

至安曇野IC・松本

ヤ
マ
ザ
キ

シ
ョ
ッ
プ

ホテル情報はP6を、各スキー場へのシャトルバスはP4をご覧下さい。

白馬マウンテンラウンジ

八　方
ジャムジャム八方バス停八方の湯

八方インフォメーションセンター

白馬ベルグランド

白馬教会 ベアーズカフェ

トロイメライ

ゴンドラリフト「アダム」

白馬　
スキー館

ココロホテル白馬

白馬アルパインホテル

ローソン

かにさわ館

Hakuba Loftet

ラネージュ本館

★

ペンション林檎の樹

呑者屋（のんじゃえ）

セブンイレブン
白馬みそら野店

わで旅館

丸滝館

みそら野館

ガスト白馬店

JAMJAMツアーバス停
バスプラン

八方・和田野
白馬樅の木ホテルビジターセンター

八　方
白馬アルパインホテル向かい

SL151
6:30 頃着

SL152
15:30 発

中
部
発

SL451
6:10 頃着

中
部
発

SL452
15:50 発

SL551
6:50 頃着

SL552
14:45 発

SL554
19:15 発

中
部
行

関
西
発

関
西
行

SL151
6:40 頃着

SL152
15:15 発

関
東
発

関
東
行

中
部
行

関
西
発

関
西
行

SL451
6:00 頃着

SL452
16:00 発

SL551
6:40 頃着

SL552
15:00 発

SL554
19:30 発

関
東
発

関
東
行

－ 5－



白馬地区（八方・みそらの）ホテルリスト　〒３９９-９３０１　長野県北安曇郡白馬村八方尾根／長野県北安曇郡白馬村北城

各宿泊先への移動は宿泊ホテルのチェック
インの時間に合わせて各スキー場無料シャ
トルバスをご利用下さい。

ホテル⇔スキー場間のシャトルバス利用の場合はP4をご覧下さい。

八方尾根観光協会 ０２６１-７２-３０６６
うさぎ平１０９ゲレンデインフォメーション ０２６１-７２-２２５８
白馬４７スキー場　　 ０２６１-７５-３５３３ 
白馬八方尾根スキースクール（ＳＡＪ） ０２６１-７２-２１２６
白馬八方尾根スノーボードスクール（ＪＳＢＡ） ０２６１-７２-２１２６
白馬４７スキースキーアカデミー（ＳＩＡ）　 ０２６１-７５-３５３３
白馬４７スノーボードスクール（ＪＳＢＡ） ０２６１-７５-２９９１
白馬診療所　　 ０２６１-７５-４１２３

サンテラスぱのらま ０２６１-７２-３733
スノープラザ咲花 ０２６１-７２-２715
イエティ　　 ０２６１-83-2255 

利 用 ガ イド 昼食券＆割引券利用場所（スキー場内）

白馬かたくり温泉『十朗の湯』 ０２６１-７１-８１６０ 八方の湯 ０２６１-７２-５７０５  
エコーランドの湯 ０２６１-７２-６６８６ 郷の湯 ０２６１-７２-６５４１
みみずくの湯 ０２６１-７２-６５４２

温 泉 情 報

レ ン タ ル シ ョッ プ
白馬マウンテンラウンジ ０２６１-85-0521
レインボーレンタル ０２６１-７２-５０６１ 
アップルレンタル（ドゥ・エール店） ０２６１-７２-5159 
※岩岳で滑走の場合はJAMレンタル、八方で滑走の場合は白馬マウンテンラウンジ、五竜で滑走の場合はウッディレン

タル（P3） での貸出となります。

ホテル名 電話番号
（0261）

JAMJAMツアー
バス停 所要時間 最寄りのスキー場又は

ゲレンデ・リフト 所要時間 レンタル貸出

八方インフォメーションセンター★ 72-3066 八　方 徒歩５分 八方尾根スキー場 徒歩５分 白馬マウンテンラウンジ

白馬樅の木ホテル 72-5001 八方・和田野 目の前

岩岳スノーフィールド 送迎10分 JAMレンタル

八方尾根スキー場 徒歩3分 白馬マウンテンラウンジ

白馬47スキー場 送迎15分 スキー場レンタルコーナー

白馬五竜スキー場 送迎15分 ウッディレンタル

ホテルドゥ・エール 72-4626 八方・和田野 徒歩５分

岩岳スノーフィールド 送迎10分 JAMレンタル

八方尾根スキー場 徒歩2分

白馬47スキー場 送迎15分 スキー場レンタルコーナー

白馬五竜スキー場 送迎15分 ウッディレンタル

白馬ピエモンヤマジュウ 72-2432 八　方 送迎3分
ホテルへTEL

岩岳スノーフィールド 送迎10分 JAMレンタル

八方尾根スキー場 徒歩3分 白馬マウンテンラウンジ

白馬47スキー場 送迎15分 スキー場レンタルコーナー

白馬五竜スキー場 送迎15分 ウッディレンタル

ホテル白馬 72-4444 八　方 ダイレクト
イン・アウト

岩岳スノーフィールド 送迎10分 JAMレンタル

八方尾根スキー場 送迎3分 白馬マウンテンラウンジ（TEL）

白馬47スキー場 送迎15分 スキー場レンタルコーナー

白馬五竜スキー場 送迎15分 ウッディレンタル

★日帰りプラン利用施設

ホテル名 電話番号
（0261）

JAMJAMツアー
バス停 所要時間 最寄りのスキー場又は

ゲレンデ・リフト 所要時間 レンタル
貸出

アルプス荘 72-2167 八方 徒歩7分

岩岳スノーフィールド 送迎10分 JAMレンタル

八方尾根スキー場 徒歩6分 白馬マウンテンラウンジ

送迎15分

送迎15分

白馬ロイヤルホテル 72-4800

岩岳ゴンドラ

ダイレクト
イン・アウト

岩岳スノーフィールド 送迎20分 JAMレンタル

八　方 八方尾根スキー場 送迎10分 白馬マウンテンラウンジ

五竜・エスカル 送迎20分

白馬47 送迎20分

昇盛館 72-2169

岩岳ゴンドラ

ダイレクト
イン・アウト

岩岳スノーフィールド 送迎20分 JAMレンタル

八　方 八方尾根スキー場 送迎10分 白馬マウンテンラウンジ

五竜・エスカル 送迎20分

白馬47 送迎20分

白馬ハイランドホテル 72-3450

岩岳ゴンドラ

ダイレクト
イン・アウト

岩岳スノーフィールド 送迎20分 JAMレンタル

八　方 八方尾根スキー場 送迎10分 白馬マウンテンラウンジ

五竜・エスカル 送迎20分

白馬47 送迎20分

ホテルオークフォレスト 85-2135

岩岳ゴンドラ

ダイレクト
イン・アウト

岩岳スノーフィールド 送迎15分 JAMレンタル

八　方 八方尾根スキー場 送迎5分 白馬マウンテンラウンジ

五竜・エスカル 白馬五竜スキー場 送迎15分 ウッディレンタル

白馬47 白馬47スキー場 送迎15分 スキー場レンタルコーナー

ペンションマリオネット 72-4848

岩岳ゴンドラ

ダイレクト
イン・アウト

岩岳スノーフィールド 送迎15分 JAMレンタル

八　方 八方尾根スキー場 送迎5分 白馬マウンテンラウンジ

五竜・エスカル 送迎15分

白馬47 送迎15分

－ 6－

白馬マウンテンラウンジ

白馬五竜スキー場

白馬47スキー場

白馬五竜スキー場

白馬47スキー場

白馬五竜スキー場

白馬47スキー場

ウッディレンタル

スキー場レンタルコーナー

ウッディレンタル

スキー場レンタルコーナー

ウッディレンタル

スキー場レンタルコーナー

白馬五竜スキー場

白馬47スキー場

ウッディレンタル

スキー場レンタルコーナー

白馬五竜スキー場

白馬47スキー場

ウッディレンタル

スキー場レンタルコーナー

アップルレンタル（ドゥ・エール店）
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●
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白馬ブランシェ

至梅池

●切久保館●●
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●

ペンション木馬

リゾートイン白馬

まるしち旅館

フェルゼイン岳水

インナーヴィレッジミヤマ

白馬エスキーナ
●ファミーユ若田

●

●

岩岳キッス

ロッジ加根二

信濃森上駅

至大町・松本

至白馬駅 至小谷・糸魚川

至白馬大池駅

至国道148号

P
P

P

アライスポーツ

P

●

●

●

ペンション那由佗

ペンション旅人

ペンションぶなの木

どんぐり村

岩岳・ゴンドラ
ゴンドラ前バスターミナル

JAMレンタル●
ラ・モンターニュ・フルハタ本館
●
フルハタ別館

S
●●

岩岳サニー

倉下の湯

グリーンビュー
ガーデン

岩岳の湯

詳細図へ

岩岳・新田
新田バスターミナル

ホワイトプラザ

JAMレンタル

●
ゆるり

歴史的古民家庄屋丸八ダイニング

白馬アルプスホテル

ホテルグリーンプラザ白馬

●

わらび平山荘●
ペンションアンデス

コタンロッジ

BeeⅡ

●
●

●

●

●

金山神社

白馬コルチナスキー場

八
幡
神
社

国
道
１４８
号
線

至
大
町・松
本

至
糸
魚
川

至
白
馬
大
池

白馬乗鞍スキー場

至栂池

アルプス第一リフト

至東京

南
小
谷
駅

千
国
駅

松
本
駅

PP

ホテルグリーンプラザ白馬前
白馬コルチナ

白馬アルプスホテル前
白馬乗鞍

アライスポーツ

プチホテルアイリス

マークは、レンタルショップです。

マークは、シャトルバス乗場です。S

白馬コルチナスキー場 ０２６１-８２-２２３６
白馬乗鞍観光協会 ０２６１-８２-３１８７
コルチナスキースクール(SAJ) ０２６１-８３-３１９３
白馬アルプスホテル索道部 ０２６１-８２-２８２１

利 用 ガ イド

レンタルショップ
アライスポーツ白馬乗鞍店 ０２６１-８２-２１６２

マークは、レンタルショップです。

マークは、シャトルバス乗場です。S

白馬コルチナ・白馬乗鞍タウンマップ
〒３９９-９４２２　長野県北安曇郡小谷村(白馬コルチナ・白馬乗鞍温泉)

白馬岩岳タウンマップ
〒３９９-９３００　長野県北安曇郡白馬村北城岩岳(落倉)

ペンション旅人、ぶなの木、那由佗に宿泊のお客様へ(バスプラン)
バス停～ペンション～スキー場はペンションの送迎となります。バス停に到着後TELをして下さい。

利 用 ガ イド
岩岳スノーフィールド ０２６１-７２-２４７４
テレホンサービス ０２６１-７２-２５００
白馬岩岳スキースクール(SAJ) ０２６１-７２-２１８４
白馬岩岳スノーボードスクール(JSBA) ０２６１-７２-４８８５
白馬診療所 ０２６１-７５-４１２３

温泉情報
塩の道温泉『岩岳の湯』 ０２６１-７２-８３０４
倉下の湯 ０２６１-７２-７９８９

昼食券利用場所（スキー場内）
ホワイトプラザ
スカイアーク

レンタルショップ
J A Mレンタル ０２６１-７1-5055
アライスポーツ(新田店) ０２６１-７２-７０３０

こなゆき号（有料）
大人510円/子供260円（1回）
※子供6～１１歳、5歳以下無料

八方バスターミナル

栂池高原スキー場

白馬乗鞍温泉スキー場

里　見里　見

白馬コルチナスキー場

7：30
9:30
12:40
14:40
16:35

8:25
10:20
13:30
15:30
17:30

◎印は1/11～2/11のみ運行
□は栂池高原スキー場始発

JAMJAMツアーバス停
バスプラン

岩岳ゴンドラ
ゴンドラ前バスターミナル

SL451
6:30頃着

中
部
発

SL452
15:30発

中
部
行

SL551
7:10頃着関

西
発

SL552
14:25発

SL554
18:55発

関
西
行

SL151
7:00頃着

関
東
発

SL152
14:55発

関
東
行

岩岳・新田
新田バスターミナル

SL451
6:20頃着

中
部
発

SL452
15:40発

中
部
行

SL551
7:00頃着関

西
発

SL552
14:35発

SL554
19:05発

関
西
行

SL151
6:50頃着

関
東
発

SL152
15:05発

関
東
行

JAMJAMツアーバス停
バスプラン

白馬コルチナ
ホテルグリーンプラザ白馬前

白馬乗鞍
白馬アルプスホテル前

SL451
7:00頃着

中
部
発

SL452
15:00発

中
部
行

SL551
7:40頃着関

西
発

SL552
14:00発関

西
行 SL554

18:30発

SL151
7:40頃着

関
東
発

SL152
14:30発

関
東
行

SL451
6:50頃着

中
部
発

SL452
15:10発

中
部
行

SL551
7:30頃着関

西
発

SL552
14:05発関

西
行 SL554

18:35発

SL151
7:30頃着

関
東
発

SL152
14:35発

関
東
行

ホテル名 電話番号
（0261）

JAMJAMツアー
バス停 所要時間 最寄りのスキー場又は

ゲレンデ・リフト 所要時間 レンタル貸出

岩岳サニー★ 72-9080 岩岳ゴンドラ 目の前 白馬岩岳 目の前 J A M レ ン タ ル
リゾートイン白馬 72-5601 岩岳ゴンドラ 徒歩２分 白馬岩岳 目の前 J A M レ ン タ ル
ヴィラスコーレ白馬 72-2145 岩岳ゴンドラ 徒歩２分 白馬岩岳 目の前 J A M レ ン タ ル
よこや別館 72-2392 岩岳ゴンドラ 徒歩３分 白馬岩岳 徒歩１分 J A M レ ン タ ル
白馬ブランシェ 72-6011 岩岳ゴンドラ 徒歩５分 白馬岩岳 徒歩５分 J A M レ ン タ ル
ステイフルハウスなかまち 72-2285 岩岳・新田 徒歩５分 白馬岩岳 シャトルバス5分 アライスポーツ
ラ・モンターニュフルハタ本館 72-2156 岩岳・新田 徒歩５分 白馬岩岳 シャトルバス5分 アライスポーツ
ラ・モンターニュフルハタ別館 72-2156 岩岳・新田 徒歩５分 白馬岩岳 シャトルバス5分 アライスポーツ
ロッヂ加根二 72-3241 岩岳・新田 徒歩１分 白馬岩岳 シャトルバス5分 アライスポーツ
まるしち旅館 72-2227 岩岳・新田 徒歩６分 白馬岩岳 シャトルバス5分 アライスポーツ
ファミーユ若田 72-2201 岩岳・新田 徒歩３分 白馬岩岳 シャトルバス5分 アライスポーツ
ペンション旅人 72-4596 八　方 送迎３分 白馬岩岳 送迎１分 宿泊先
ペンションぶなの木 72-4716 八　方 送迎３分 白馬岩岳 送迎１分 宿泊先
ペンション那由佗 72-7262 八　方 送迎３分 白馬岩岳 送迎１分 宿泊先
★日帰りプラン利用施設

ホテル名 電話番号
（0261）

JAMJAMツアー
バス停 所要時間 最寄りのスキー場又は

ゲレンデ・リフト 所要時間 レンタル貸出

ホテルグリーンプラザ白馬 82-2236 白馬コルチナ 目の前 白馬コルチナ 目の前 宿 泊 先

わらび平山荘 82-2141 白馬乗鞍 徒歩15分 白馬乗鞍温泉 徒歩10分 アライスポーツ

プチホテルアイリス 82-3557 白馬乗鞍 徒歩15分 白馬乗鞍温泉 徒歩１分 宿泊先またはアライスポーツ

BeeⅡ 82-3007 白馬乗鞍 送迎5分
ホテルへTEL 白馬乗鞍温泉 徒歩１分 宿泊先またはアライスポーツ

白馬アルプスホテル★ 82-2811 白馬乗鞍 目の前 白馬乗鞍温泉 目の前 宿 泊 先
★日帰りプラン利用施設
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栂池高原タウンマップ　〒３９９-９４００　長野県北安曇郡小谷村栂池高原(白馬村落倉)

アライスポーツ（本店） ０２６１-８３-２６２７
アライスポーツ（ロッヂ幸店） ０２６１-８３-２６１１
ＪＡＭレンタル（本店）　 ０２６１-７１-５２５０
ＪＡＭレンタル（鐘の鳴る丘店） ０２６１-７１-５０５５

レンタルショップ

栂池高原観光協会 ０２６１-８３-２５１５
栂池診療所 ０２６１-８３-２５３４
栂池スキー学校（ＳＡＪ／ＪＳＢＡ） ０２６１-８３-２７０９

利用ガイド

栂の湯 ０２６１-８３-３３００
栂池温泉『栂の森荘』 ０２６１-８３-３３００

温泉情報

栂池パーク ０２６１-83-2112
栂池レストハウス ０２６１-８３-2034
雪の広場イエティ 0261-83-2255
レストエデン 0261-83-2515

昼食券＆割引券利用場所（スキー場内）

JAMJAMツアーバス停
バスプラン

栂池高原A
親の原駐車場

SL151
※①7:20 頃着

SL451
※①6:35 頃着

SL152
14:50 発

SL452
15:25 発

関
西
発

関
西
行

中
部
発

中
部
行

SL551
7:20 頃着

SL552
14:20 発

SL554
18:50 発

関
東
発

関
東
行

栂池高原B
ホテルサンプラザ栂池前
SL151

※③7:25 頃着
SL152

14:48 発

SL452
15:23 発

中
部
発

中
部
行

関
西
発

関
西
行

SL551
7:25 頃着

SL451
※③6:40 頃着

SL552
14:18 発

SL554
18:48 発

関
東
発

関
東
行

栂池高原C
グランジャム栂池駐車場
SL151

※②7:22 頃着

SL451
※②6:37 頃着

SL152
14:45 発

SL452
15:20 発

中
部
発

中
部
行

SL551
7:22 頃着

SL552
14:15 発

SL554
18:45 発

関
西
発

関
西
行

関
東
発

関
東
行

※運行ルートの停車順にご注意ください。
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●シャトレ山彦

ロッジ栂
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前田館

ロッジモンブラン
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山
西
館

松
沢
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白馬大池駅

The Alps View

エスポワールみさわ

JAMレンタル

JAMレンタル
アライスポーツ アライスポーツ

栂池高原A
中央駐車場（親の原）

S

ラ・フォーレ白馬

栂池高原C
グランジャム栂池駐車場

栂池高原B
ホテルサンプラザ栂池前

●
宿
に
し
ざ
わ

マークは、レンタルショップです。

マークは、シャトルバス乗場です。S

ヴィレッジ栂池

ホテル名 電話番号
（0261）

JAMJAMツアー
バス停 所要時間 最寄りのスキー場又は

ゲレンデ・リフト 所要時間 レンタル貸出

リゾートインマリオンシナノ★ 83-2606 栂池高原B 目の前 親の原ゲレンデ 徒歩１分 アライスポーツ

グランジャム栂池 85-4771 栂池高原C 目の前 親の原ゲレンデ 徒歩５分 アライスポーツ

ホテルセルリアンアルペン 83-2325 栂池高原A 徒歩５分 鐘の鳴る丘ゲレンデ 徒歩３分 宿泊先

ホテルニューベルニナ 83-2620 栂池高原A 徒歩５分 鐘の鳴る丘ゲレンデ 目の前 宿 泊 先

ロッヂわしざわ 83-2329 栂池高原A 徒歩１分 親の原ゲレンデ 目の前 アライスポーツ

ホテルサンプラザ栂池 83-2423 栂池高原B 目の前 親の原ゲレンデ 徒歩1分 ア ラ イ ス ポ ー ツ

サルアンピールキング 83-2713 栂池高原B 徒歩3分 親の原ゲレンデ 徒歩１分 アライスポーツ

シャトレ山彦 83-2319 栂池高原B 徒歩3分 親の原ゲレンデ 徒歩１分 ア ラ イ ス ポ ー ツ

ホテルベルハート 83-2332 栂池高原A 徒歩４分 鐘の鳴る丘ゲレンデ 徒歩１分 アライスポーツ

ホテルベルクールイノマタ 83-2118 栂池高原A 徒歩３分 親の原ゲレンデ 徒歩３分 ア ラ イ ス ポ ー ツ

ホリデーイン六甲 83-2270 栂池高原B 徒歩3分 親の原ゲレンデ 徒歩1分 アライスポーツ

ロッジ松沢 83-2417 栂池高原A 徒歩５分 親の原ゲレンデ 徒歩１分 ア ラ イ ス ポ ー ツ

ホテルメリベル栂池 83-2114 栂池高原A 徒歩４分 鐘の鳴る丘ゲレンデ 徒歩５分 アライスポーツ

ホテルサニーバレー 83-2109 栂池高原A 徒歩15分 鐘の鳴る丘ゲレンデ 目の前 ア ラ イ ス ポ ー ツ

ロッヂ幸 83-2611 栂池高原A 徒歩15分 鐘の鳴る丘ゲレンデ 徒歩１分 宿泊先
★日帰りプラン利用施設
白馬乗鞍温泉リフト券付のお客様は、P14のシャトルバスをご利用ください
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●

●

シルクイン斑尾

アルプバッハ

●

●

● ● ●
●

●
●

●

●

●

●

● ●

●
●

●
●

モンエール斑尾

斑尾高原
ホテル

アブラヤ

しなの

●

●Alpages

●

グリーングラス

オオノ

マダムミレー

エフ

●

●

ウッディヒル
●Hotel Madarao

アーリーバード

りんごじゃむ●
絵日記

First Tracks Madarao

ピクニック

●ＴＯＢ'Ｓ 
ＨＯＵＳＥ

シャイン

秋桜

レインストンホテル

ロッジケルン

ヒ
ュ
ー
マ
ン
ク
ラ
ブ

ノ
ナ

斑尾
ランバーズイン

ホテル
エルディア

ウ
ッ
ド
ペ
ッ
カ
ー
●

●

AYA LODGE MADARAO

RAICHO LODGE

●エルム
●

● ●

とも

フジオ
メルヘンハウス

オークランド

●
●

●

●

●

●

●

●

ドウ・スポーツ・プラザ斑尾

ブルーベリー Active Life Madarao

斑尾キャピタル

まろうど

ホテルクラウド・ベイ

斑尾観光ホテル

P

P

P

P

P

ルドルフ

●レストランハイジ

● 白樺レンタル
レストラン白樺

●

チロリアンハウス灯

JAMJAMツアーバス停
バスプラン

ホテルエルディア
ホテルエルディア前

斑尾高原
斑尾高原ホテル前

SL253
7:25 頃着

SL254
14:35 発

中
部
発

ツアーバス
7:10 頃着

中
部
発

ツアーバス
14:50 発

中
部
行

SL253
7:30 頃着

SL254
14:30 発

関
東
発

関
東
行

中
部
行

ツアーバス
7:00 頃着

ツアーバス
15:00 発

関
東
発

関
東
行

斑尾高原
斑尾ホテル前

ホテルエルディア
ホテルエルディア前

斑尾高原タウンマップ　〒３８９-２２５７　長野県飯山市斑尾高原

斑尾高原スキー場 ０２６９-６４-３２１４
斑尾スポーツアカデミー（SAJ/JSBA） ０２６９-６４-３７２７ 
斑尾プレイランドプロスキースクール（SIA）　 ０２６９-６４-３２１６
斑尾高原観光協会 ０２６９-６４-３２２２
小滝アメリカンスキースクール（SIA） ０２６９-６４-３０３９

VOLTSRENTAL（ボルツレンタル）AM7：00～ ①070-1415-5244
 ②090-4642-4556

利 用 ガ イド レンタルショップ

●
●

フォレストプラザ

よませ入口

至北志賀竜王

至中野

乙女ゲレンデ

カスケード
●ホテル明幸

P

●

パディストン
ハウス

プチリゾートホンマ

●

●

●
●

ホテルカイワ

ライムライト

グ
ラ
ン
ベ
ル
ミ
ヤ
ツ

●

ロマコティ・キーピス●リゾートインケルン

●ホテルセラン

チェーン
脱着所

●

倉下川

●

●
北志賀高原ホテル

竜王プリンスホテル

ホテルノース志賀
●

●
●
ホテル竜王（東館・西館）

北志賀ホリデーイン

●
●

ヴィラ・チェリオ
インフォメーションセンター

●
●

●

●

●

ホテルシャレー竜王

ホワイトイン北志賀
三ケ月の湯

ホテルアルパイン
竜王パークホテル

●

ホテルニューポート

ホテルTAGAWA

スノーエンジェル
イン北志賀

ホテル竜王・ホテルTAGAWA
に宿泊のお客様へ

ホテルまではスキー場入口クワッドリ
フトをご利用ください。早朝７：００より
リフトは営業します。その時間までは
インフォメーションセンターでご休憩
ください。リフト券付きのお客様はリフ
ト券売場の窓口で引き換えできます。

竜王レンタル

リ
フ
ト

マークは、レンタルショップです。

JAMJAMツアーバス停
バスプラン

北志賀竜王
竜王バスセンター

ツアーバス
5:10 頃着

中
部
発

ツアーバス
16:50 発

中
部
行

SL253
5:40 頃着

SL254
16:20 発

関
東
発

関
東
行

アルパイン内レストラン ０２６９-３３-7337
北志賀高原ホテル内レストラン ０２６９-３３-６951

昼食券利用場所
竜王スキーパーク ０２６９-３３-７１３１
北志賀スキースクール（ＳＡＪ） ０２６９-３３-６００９
竜王クナイスルスキースクール（ＳＩＡ） ０２６９-３３-７０２６
北志賀高原診療所 ０２６９-３３-６８２２

利 用 ガ イド
三日月の湯　　　０２６９-３３-７１３０

温　泉　情　報

JAMJAMツアーバス停
バスプラン

よませ温泉
ホテル明幸前

ツアーバス
5:00 頃着

中
部
発

ツアーバス
16:50 発

中
部
行

SL253
5:30 頃着

SL254
16:30 発

関
東
発

関
東
行

よませ温泉スキー場 ０２６９-３３-2377
北志賀スキースクール（ＳＡＪ） ０２６９-３３-2000
海和スキー＆ボードスクール ０２６９-３３-1515

利 用 ガ イド

北志賀竜王タウンマップ　〒３８１-０４０５　長野県下高井郡山ノ内町北志賀竜王

北志賀よませタウンマップ　〒３８１-０４０５　長野県下高井郡山ノ内町夜間瀬

北志賀竜王
竜王バスセンター

よませ温泉
ホテル明幸前

ホテル名 電話番号
（0269）

最寄りのスキー場又は
ゲレンデ・リフト 所要時間 レンタル貸出

ホテルエルディア 64-2611 斑尾高原 徒歩４分 宿泊先

ホテルシルクイン斑尾 64-3241 斑尾高原 目の前 宿泊先

斑尾レインストンホテル 64-3511 斑尾高原 徒歩５分 宿泊先

斑尾高原ホテル 64-3311 斑尾高原 目の前 宿泊先

ホテルマダムミレー 64-3016 斑尾高原 徒歩５分 宿泊先

モンエール斑尾 64-3141 斑尾高原 徒歩1分 宿泊先

斑尾観光ホテル 64-3216 斑尾高原 徒歩10分 宿泊先

絵日記 64-3443 斑尾高原 徒歩10分 宿泊先

ホテル名 電話番号
（0269）

最寄りのスキー場又は
ゲレンデ・リフト 所要時間 レンタル貸出

ヴィラチェリオ★ 33-7070 竜王スキーパーク 徒歩１分 宿泊先

ホテル竜王 33-6211 竜王スキーパーク 目の前 宿泊先

ホテルTAGAWA 33-6111 竜王スキーパーク 目の前 宿泊先

北志賀高原ホテル 33-6951 竜王スキーパーク 目の前 宿泊先

竜王プリンスホテル 33-6011 竜王スキーパーク 目の前 宿泊先

ホテルアルパイン 33-7337 竜王スキーパーク 目の前 宿泊先

ホテルノース志賀 33-7111 竜王スキーパーク 徒歩１分 宿泊先

シャレー竜王 33-6311 竜王スキーパーク 目の前 宿泊先

ホテル名 電話番号
（0269）

最寄りのスキー場又は
ゲレンデ・リフト 所要時間 レンタル貸出

ホテル明幸 33-1171 よませ温泉 目の前 宿泊先

ホテルセラン 33-1111 よませ温泉 徒歩2分 ホテル明幸レンタルコーナー
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星フル降るレストラン ０２６９-６５-３０５１
スカイトップ ０２６９-６５-２３５９
あかつき亭 ０２６９-６５-２６４８
ランプ食堂 ０２６９-６５-２１７７
サンレストわらび ０２６９-６５-２２１９
レストハウスシルバー ０２６５-６５-３３５８
レストハウスとがり ０２６９-６５-３１６４
レストハウスみゆき ０２６９-６５-２２４３
Ｓｎｏｗ　ｄａｒｕｍａ ０２６９-６５-２８７７
高原わらび ０２６９-６５-２２９８

昼食券利用場所

戸狩温泉スキー場 ０２６９-６５-２３５９
戸狩観光協会 ０２６９-６５-３１６１
戸狩スキー学校（ＳＡＪ） ０２６９-６５-２８１１
戸狩診療所 ０２６９-６５-３９９５

利 用 ガ イド

暁の湯 ０２６９-６５-４７９８
望の湯 ０２６９-６５-２６２９

温 泉 情 報

とが坊レンタル ０２６９-６５-5105

レンタルショップ

●大丸屋

●
●

●

●

●
●ホテルサン・ヴェルデ

ロッジ六番●

●ロッ塾横井

柏尾橋

千曲川

戸狩野沢温泉駅

フ
ロ
ー
ラ
戸
狩
●

至
長
野・中
野・飯
山

至
長
野・中
野・飯
山

ロ
ッ
ヂ
飛
沢
●

メイプルハイム21
レストハウスとがり

●
ふれあい
動物園

●

●

ピステ１１

田舎の小宿かにさわ

ニュー宮下屋

アルペンプラザ

●

●
●

ビレッジヒル
壽番館

中屋敷

りんどう

●

●

●

●
●

●

●

●

●

●

●

トガリハイム
豊川

レストハウスみゆき

あらやしき荘

レストハウス
シルバーわらび食堂

い
の
か
し
ら
荘

●

二
ツ
宮
荘

ロ
ッ
ジ
ブ
ル
ー
ス
カ
イ

●
や
ま
ぶ
き

●
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
雪
国

●

●

さ
ん
ろ
く
荘

望の湯

北
の
螢●

●

ほ
う
の
き
荘

●

●●●

●

●深雪野パークプラザ

●たんぼ荘

●ロッジ本屋敷

●アズマアーバンライフ

●ムーンベイ25

●
ニュー観山 ゲストハウス星の宿

●こくや
●シンフォニー

●ベルグ かどや

●金丸屋

●サルビアの家

ホワイトイン松屋

至十日町・新潟

湯滝橋

青木観光荘

山根荘

たけもと
●なわて荘

すみよし

●シュライン新宅

ホテルレシェント

ロッヂフォーシーズン
プチリゾート
シャトレー

リゾートイン村田

おみやげ
たなかや

至
石
打・湯
沢・新
潟

北　条

五　束

五　荷

堀ノ内

大　深

今　井

瀬　木

曽　根

わらびの

▲
おみやげディンドン▲

●
ロ
ッ
ヂ
福
寿
草

暁の湯

とがりん家
あかつき亭

星フル降る
レストラン

スカイトップ

●木原荘

プチハウス南の家
●

リフレ・イン福沢
●

ヴィレッジイン西山●

ホワイト
ヴィレッジ

●
トガリハイランド白樺

●
白山荘

マークは、レンタルショップです。

戸狩温泉タウンマップ　〒３８９-２４１1　長野県飯山市戸狩温泉スキー場

JAMJAMツアーバス停
バスプラン

戸狩とがりん家
とがりん家ロータリー

戸狩二ツ宮
二ツ宮駐車場

SL253
6:45 頃着

SL254
15:15 発

中
部
発

ツアーバス
6:20 頃着

中
部
発

ツアーバス
15:40 発

中
部
行

SL253
6:50 頃着

SL254
15:10 発

関
東
発

関
東
行

中
部
行

ツアーバス
通過

ツアーバス
通過

関
東
発

関
東
行

中
部
発

中
部
発

関
東
発

関
東
発

戸狩とがりん家
とがりん家ロータリー

戸狩二ツ宮
二ツ宮駐車場

ホテル名 電話番号（0261） 最寄りのスキー場又は
ゲレンデ・リフト 所要時間 レンタル貸出

戸狩ベースハウスとがりん家★ 65-5105 ペガサスゲレンデ 徒歩１分 施 設 内
ゲストハウス星の宿 69-7878 ペガサスゲレンデ 徒歩１分 宿泊先又はとが坊レンタル
リフレ・イン福沢 65-2065 ペガサスゲレンデ 徒歩１分 宿泊先又はとが坊レンタル
プチハウス南の家 65-2131 ペガサスゲレンデ 徒歩１分 宿泊先又はとが坊レンタル
ホワイトロッヂ福寿草 65-2211 ペガサスゲレンデ 徒歩１分 宿泊先又はとが坊レンタル
アルペンプラザ 65-2000 ペガサスゲレンデ 徒歩３分 宿泊先又はとが坊レンタル
ホテルサンヴェルデ 65-2107 ペガサスゲレンデ 徒歩３分 宿泊先又はとが坊レンタル
木原荘 65-2473 ペガサスゲレンデ 徒歩３分 宿泊先又はとが坊レンタル
ピステ11     65-2123 ペガサスゲレンデ 徒歩３分 宿泊先又はとが坊レンタル
田舎の小宿かにさわ 65-2163 ペガサスゲレンデ 徒歩５分 宿泊先又はとが坊レンタル
ホワイトヴィレッジ 65-2161 ペガサスゲレンデ 徒歩３分 宿泊先又はとが坊レンタル
リゾートイン村田 65-2109 ペガサスゲレンデ 徒歩１分 宿泊先又はとが坊レンタル
フォーシーズン  65-2113 オリオンゲレンデ 徒歩３分 宿泊先又はとが坊レンタル
ホテルレシェント 65-2482 オリオンゲレンデ 送迎３分・徒歩７分 宿泊先又はとが坊レンタル
トガリハイランド白樺 65-2152 オリオンゲレンデ 目の前 宿泊先又はとが坊レンタル
りんどう 65-2125 オリオンゲレンデ 徒歩３分 宿泊先又はとが坊レンタル
シュライン新宅 65-2138 オリオンゲレンデ 徒歩２分 宿泊先又はとが坊レンタル
トガリハイム豊川 65-2134 オリオンゲレンデ 目の前 宿泊先又はとが坊レンタル
白山荘 65-2151 オリオンゲレンデ 徒歩２分 宿泊先又はとが坊レンタル
ベルクかどや 65-2150 オリオンゲレンデ 徒歩２分 宿泊先又はとが坊レンタル
中屋敷 65-2651 オリオンゲレンデ 徒歩３分 宿泊先又はとが坊レンタル
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宮の脇

真
湯
ペ
ア
リ
フ
ト

リゾートインチトセ

日影インフォメーション
センター

ホテル
シュナイダー

動く歩道［遊ロード］

上ノ平ペアリフト

上ノ平高速フード付フォーリフト

日
影

ゴンドラ

ロッジ
でんべい

P.シュネー

P.

わ
か
ば

P.ファミールヤマネ

ヴィレッジ宮金

託児

リゾートハウス高原 大
湯

足湯
常磐屋

河
原
湯

さ
か
き
や

朝日屋

岩戸屋
旅館

ビューホテル嶋田屋

真
湯

中
尾

駐
車
場

シャレー
野沢

上寺湯

熊ノ手洗場

坂口屋いさむ

清風館

かわもとや

たろべえ

横落ノ湯

新岩楼
温泉健康館

池分
ペンションカスミ

池元

河
一
屋

ヴィレッジ
栄や

大口
内科

リゾートイン千春

日
本
ス
キ
ー

博
物
館

千
歳
館

麻釜

麻釜湯

滝ノ湯

温泉広場
「湯らり」
〒

〒

〒

P

P
WC

WC

P

P

P
WC

P

P

P

P

松
葉
ノ
湯

四季の宿
河廣

メルヘンハウス
ぶんぶん

サンシャイン
キョウヘイ

山里

秋葉の湯

一龍

伝
之
丞

中尾ノ湯
山三荘

ホテルニュー清水

新
田
ノ
湯

十王堂ノ湯 河
達
荘

観
光
協
会

藤兵衛

ヴ
ィ
ラ・カ
タ
シ
オ

サ
ダ
シ
ゲ

たまごや
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マークは、レンタルショップです。

BIGスポーツ

BIGスポーツ 河
達
レ
ン
タ
ル

野沢・村営
村営中尾駐車場野沢・中央

中央バスターミナル

河達レンタル

JAMJAMツアーバス停
バスプラン

野沢温泉Ａ
中央バスターミナル

野沢温泉Ｂ
中尾村営駐車場

SL253
6:20 頃着

SL254
15:40 発

中
部
発

ツアーバス
6:00 頃着

中
部
発

ツアーバス
16:00 発

中
部
行

SL253
6:25 頃着

SL254
15:35 発

関
東
発

関
東
行

中
部
行

ツアーバス
5:50 頃着

ツアーバス
16:10 発

関
東
発

関
東
行

野沢温泉タウンマップ　〒３８９-２502　長野県下高井郡野沢温泉村

BIGスポーツ（ホテルニュー清水店） ０２６９-８５-１０７７
BIGスポーツ（ホームラン店） ０２６９-６７-０２５１
河達レンタル ０２６９-８５-２４４０

レ ン タ ル シ ョッ プ
野沢温泉スキー場 ０２６９-８５-３１６６
野沢温泉観光協会 ０２６９-８５-３１５５
野沢温泉スキースクール　 ０２６９-８５-２６２３

利 用 ガ イド

エンジョイスキー
割引クーポン券

①クーポン券を掲示又は引換えすると各施設の特典が受けられます。
②クーポン券のご利用は旅行期間中に限ります。
③クーポン券1枚につき1グループ全員の方の割引が適応可能となります。
④クーポン券は換金出来ません。
　又、ご利用にならなかった場合でも払い戻しは出来ません。
⑤他のクーポン割引を併用することは出来ません。

◆ 斑尾高原 ◆

発行：日本ユース旅行

【提出先】VOLTSRENTAL（AM7：00～）
　　　　　 ①070-1415-5244　②090-4642-4556

（破損保険料別）

アップグレードレンタル割引券アップグレードレンタル割引券アップグレードレンタル割引券

◆ 竜王スキーパーク  ◆

ドリンク割引券ドリンク割引券ドリンク割引券

発行：日本ユース旅行

【提出先】
SORA terrace cafe 

（100円割引）

◆ 竜王スキーパーク  ◆

SORA terrace cafe
食事割引券

SORA terrace cafe
食事割引券

SORA terrace cafe
食事割引券

発行：日本ユース旅行
※一部対象外商品あり
（100円割引）

温泉割引券温泉割引券温泉割引券
◆ 竜王スキーパーク ◆

発行：日本ユース旅行
【提出先】三ケ月の湯

大人600円⇒
小人300円⇒

500円
250円

◆ 戸狩温泉 ◆

ランチ割引券ランチ割引券ランチ割引券

発行：日本ユース旅行

【提出先】
ペガサスゲレンデ：星降るレストラン

オリオンゲレンデ：レストハウスオリオン

（100円割引）

◆ 戸狩温泉 ◆

温泉割引券温泉割引券温泉割引券

発行：日本ユース旅行
【提出先】暁の湯・望の湯

大人600円⇒
小人400円⇒

550円
350円

大人1日 1,000円プラス

ホテル名 電話番号
（0261）

JAMJAMツアー
バス停 所要時間 最寄りのスキー場又は

ゲレンデ・リフト 所要時間 レンタル貸出

朝日屋旅館 85-3131 野沢温泉Ａ 徒歩２分 真湯ペアリフト 徒歩５分 B I G ス ポ ー ツ

中島屋旅館 85-2058 野沢温泉Ａ 徒歩５分 真湯ペアリフト 徒歩５分 BIGスポーツ

ペンションカスミ 85-2411 野沢温泉Ａ 徒歩３分 真湯ペアリフト 徒歩７分 BIGスポーツ

四季の宿河廣 85-2458 野沢温泉Ａ 徒歩12分 長坂ゴンドラ 目の前 宿泊先

岩戸屋旅館 85-3121 野沢温泉Ａ 徒歩4分 遊ロード 徒歩4分 河 達 レ ン タ ル

一龍 85-2677 野沢温泉Ｂ 徒歩７分 長坂ゴンドラ 徒歩７分 河達レンタル

たまごや 85-3327 野沢温泉Ｂ 徒歩７分 長坂ゴンドラ 徒歩７分 河 達 レ ン タ ル

ホテルニュー清水 85-1077 野沢温泉Ｂ 徒歩５分 柄沢ゲレンデ 徒歩４分 BIGスポーツ

ベルクヒュッテ宮盛 85-3366 野沢温泉Ｂ 徒歩７分 柄沢ゲレンデ 徒歩１分 B I G ス ポ ー ツ

シャレー野沢 85-2229 野沢温泉Ｂ 徒歩５分 柄沢ゲレンデ 徒歩５分 BIGスポーツ
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◆ 栂池高原 ◆

ランチ割引券ランチ割引券ランチ割引券

発行：日本ユース旅行

【提出先】
栂池パーク・レストエデン・

栂池レストハウス・雪の広場イエティ

（10％割引限定メニュー）

◆ 栂池高原 ◆

ランチ割引券ランチ割引券ランチ割引券

発行：日本ユース旅行

【提出先】
栂池パーク・レストエデン・

栂池レストハウス・雪の広場イエティ

（10％割引限定メニュー）

①クーポン券を掲示又は引換えすると各施設の特典が受けられます。
②クーポン券のご利用は旅行期間中に限ります。
③クーポン券1枚につき1グループ全員の方の割引が適応可能となります。
④クーポン券は換金出来ません。
　又、ご利用にならなかった場合でも払い戻しは出来ません。
⑤他のクーポン割引を併用することは出来ません。

エンジョイスキー
割引クーポン券

◆ Hakuba47 ◆

ランチ割引券ランチ割引券ランチ割引券

発行：日本ユース旅行

【提出先】
レストランアリス・ピザハウスルイス・

レストランキャロル

（10％OFF 限定メニュー）

◆ Hakuba47 ◆

ランチ割引券ランチ割引券ランチ割引券

発行：日本ユース旅行

【提出先】
レストランアリス・ピザハウスルイス・

レストランキャロル

（10％OFF 限定メニュー）

大人1日 500円・1,000円・1,500円

アップグレード
レンタル割引券
アップグレード
レンタル割引券
アップグレード
レンタル割引券

発行：日本ユース旅行
【提出先】ウッディレンタル

◆ 白馬五竜 ◆

（破損保険料別）

大人1日 500円・1,000円・1,500円

アップグレード
レンタル割引券
アップグレード
レンタル割引券
アップグレード
レンタル割引券

発行：日本ユース旅行
【提出先】ウッディレンタル

◆ 白馬五竜 ◆

（破損保険料別）

◆ 岩岳スノーフィールド ◆

ランチ割引券ランチ割引券ランチ割引券

発行：日本ユース旅行

【提出先】
ホワイトプラザ・スカイアーク

（10％割引限定メニュー）

◆ 岩岳スノーフィールド ◆

温泉割引券温泉割引券温泉割引券

発行：日本ユース旅行
【提出先】岩岳の湯

大人600円⇒
小人300円⇒

400円
250円

◆ 岩岳スノーフィールド ◆

ランチ割引券ランチ割引券ランチ割引券

発行：日本ユース旅行

【提出先】
ホワイトプラザ・スカイアーク

（10％割引限定メニュー）

◆ 岩岳スノーフィールド ◆

温泉割引券温泉割引券温泉割引券

発行：日本ユース旅行
【提出先】岩岳の湯

大人600円⇒
小人300円⇒

400円
250円

アップグレード
レンタル割引券
アップグレード
レンタル割引券
アップグレード
レンタル割引券

◆ 乗鞍高原（里見地区）  ◆

発行：日本ユース旅行
【提出先】アライレンタル

（破損保険料別）
大人1日 500円・1,000円・1,500円

アップグレード
レンタル割引券
アップグレード
レンタル割引券
アップグレード
レンタル割引券

◆ 乗鞍高原（里見地区）  ◆

発行：日本ユース旅行
【提出先】アライレンタル

（破損保険料別）
大人1日 500円・1,000円・1,500円

アップグレード
レンタル割引券
アップグレード
レンタル割引券
アップグレード
レンタル割引券

◆ 栂池高原 ◆

発行：日本ユース旅行
【提出先】アライレンタル

（破損保険料別）
大人1日 500円・1,000円・1,500円

アップグレード
レンタル割引券
アップグレード
レンタル割引券
アップグレード
レンタル割引券

◆ 栂池高原 ◆

発行：日本ユース旅行
【提出先】アライレンタル

（破損保険料別）
大人1日 500円・1,000円・1,500円

アップグレード
レンタル割引券
アップグレード
レンタル割引券
アップグレード
レンタル割引券

◆ 岩岳スノーフィールド  ◆

発行：日本ユース旅行
【提出先】アライレンタル・JAMスポーツレンタル

（破損保険料別）
大人1日 500円・1,000円・1,500円

アップグレード
レンタル割引券
アップグレード
レンタル割引券
アップグレード
レンタル割引券

◆ 岩岳スノーフィールド  ◆

発行：日本ユース旅行
【提出先】アライレンタル・JAMスポーツレンタル

（破損保険料別）
大人1日 500円・1,000円・1,500円

◆八方尾根 ◆

ランチ割引券ランチ割引券ランチ割引券

発行：日本ユース旅行

【提出先】サンテラスぱのらま
スノープラザ咲花・イエティ

カフェテリア黒菱・北尾根高原テラス

（10％割引限定メニュー）

◆八方尾根 ◆

ランチ割引券ランチ割引券ランチ割引券

発行：日本ユース旅行

【提出先】サンテラスぱのらま
スノープラザ咲花・イエティ

カフェテリア黒菱・北尾根高原テラス

（10％割引限定メニュー）
温泉割引券温泉割引券温泉割引券

◆ 八方尾根  ◆

発行：日本ユース旅行
【提出先】郷の湯・みみずくの湯

大人600円⇒
小人300円⇒

500円
250円

◆ 八方尾根 ◆

温泉割引券温泉割引券温泉割引券

発行：日本ユース旅行
【提出先】八方の湯

大人800円⇒
小人400円⇒

700円
350円

◆ 八方尾根 ◆

発行：日本ユース旅行
【提出先】白馬マウンテンラウンジ

（破損保険料別）
大人1日 500円・1,000円・1,500円

アップグレード
レンタル割引券
アップグレード
レンタル割引券
アップグレード
レンタル割引券
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